


Mascaras de respiracao tipo PFF2: uso prolongado versus reutilizacao

Rogean R Nunes — TSA/SBA
Mestre e Doutor em Anestesia
Pos-graduado em Engenharia Clinica

Presidente da Sociedade Brasileira de Anestesiologia - 2020

sbahg.org | coronavirus.sbahg.org



Mascaras de respiragao tipo PFF2

Composicao:
v" TNT - polimero de polipropileno
v' Microfibras sintéticas eletrostaticas

v' Eficiéncia de filtragem maior que 95% (>3um)
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Definicoes

v’ Uso prolongado — Pratica de usar o mesmo respirador PFF2 para encontros repetidos de contato
proximo com varios pacientes.

v' Reutiliza¢do - Refere-se a pratica de usar o mesmo respirador PFF2 para varios atendimentos,
com remocao a cada atendimento.

v" Decisdo — Caracteristicas do patogeno (vias de transmissdo, infectividade, letalidade) e condigdes
locais (niimero respiradores, taxa de uso)
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Uso prolongado

AN

Descarte os respiradores PFF2 apos o uso durante os procedimentos com geragao de aerossois.

Descarte os respiradores PFF2 contaminados com sangue, secre¢des respiratorias ou nasais ou
outros fluidos corporais dos pacientes.

Considere o uso de uma protegdo facial (preferivel) e um respirador PFF2 e/ou outras etapas
(mascara no paciente) para reduzir a contaminacao da superficie.

Execute a higiene das maos com agua e sabdao ou um desinfetante para as maos a base de alcool

antes e depois de tocar ou ajustar o respirador (se necessario para conforto ou para manter a
forma).
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Reutilizacao

AN

Descarte os respiradores PFF2 apos o uso durante os procedimentos de geracao de aerossois.

AN

Descarte os respiradores PFF2 contaminados com sangue, secregdes respiratdrias, nasais ou
outros fluidos corporais dos pacientes.

v Considere prote¢do facial (preferivel) e um respirador PFF2 e/ou outras etapas (mdascara no
paciente), quando possivel, para reduzir a contamina¢ao da superficie do respirador.

AN

Mantenha-os em um recipiente limpo e respiravel.

AN

Limpe as maos antes € depois de tocar ou ajustar o respirador.

AN

Em caso de contato inadvertido com o interior do respirador, descarte-o e realize a higiene das
maos. Use um par de luvas limpas (ndo esterilizadas) ao colocar um respirador PFF2 ou quaisquer
ajustes.
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Avaliaram 256 pacientes

122 com mascara

124 sem mascara

RT-PCR

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2 Acesso em 13 abr. 2020.
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Objetivos
Condigoes e preservacao
Descrever danos
M¢étodo
Amostra - 256 auxiliares enfermagem
Plantdes - 6 ou 12 horas

5,15 e 30 dias consecutivos

% dobras
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ConclusoOes

Exclusiva plantao 12 horas

5 dias (necessidade)

% manchas e sujeiras
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Mascara cirurgica sobreposta a PFF2

A mascara cirurgica nao deve ser sobreposta a mascara PFF2 ou equivalente, ndo garante protecao de
filtracao ou de contaminacao.

<https://www.insst.es/documents/94886/599872/D%C3%ADptico+Guantes+de+uso+dual+-
+A%C3%B10+2019.pdf/793005c3-db56-4330-8a83-c3be8c80e2a2> Acesso em 13 de abr. 2020.
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Esterilizacao o O

Métodos

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html> Acesso em 13 de abr. 2020.
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Peroxido de hidrogénio vapor

Efeito minimo a filtragdo e ajuste.
99,9999% eficiéncia na eliminagdo esporos bacterianos.
Reducao de 6log em esporos Geobacillus stearothermophilus.

Bergman et al. demostraram que 3 ciclos (STERRAD 100S H202) afetaram o desempenho da
filtracao.

N X X

Nao processar PFF2 a base de celulose
Nao processar PFF2 danificados, umidos ou sujos.

Aecracao nao inferior a uma hora.

SN X X

Respiradores devem ser processados, no maximo, duas vezes.

Bergman, M., et al.Journal of Engineered Fibers and Fabrics, 2010. 5(4): p. 33-41.
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Oxido de etileno

Nao prejudica o desempenho dos filtros.
Cancerigeno e teratogénico.

Disfung¢do neuroldgica com inalacao cronica.
Sem problemas com material a base de celulose.
Penetrabilidade total no material.

Maximo de ciclos?

Viscusi, D.J., King, W.P., Shaffer, R.E.. Journal of the International Society for Respiratory Protection, 2007. 24: p. 93-107.

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html> Acesso em 13 de abr. 2020.

sbahg.org | coronavirus.sbahg.org


https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html

sbahq.org | coronavirus.sbahg.org



Mensagem para casa

Uso prolongado deve ser estimulado em relacao a reutilizagao.

Descartar PFF2 apos procedimentos geradores de aerossois? Avaliar de acordo com disponibilidade.
Descartar PFF2 contaminados (sangue, secrecao, etc.).

Utilizar protetores faciais.

Uso de mascaras cirargicas no paciente.

Esterilizacdo pode ser realizada (peroxido hidrogénio ou 6xido de etileno) ?

sbahg.org | coronavirus.sbahg.org






