DIA MUNDIAL DA
SEGURANGA
0 PACIENTE

#DiaMundialDaSegurangaDoPacienteSOBRASP

Armazenamento e
demais cuidados com
oS medicamentos

em casa

—



Guarde os medicamentos em
local limpo, seco e protegido
da luz

Quando necessario mantenha
o0 medicamento na geladeira,
evite deixa-lo na porta, pois
este e um local com muita
variacao de temperatura.

Guarde sempre 0s
medicamentos em sua
embalagem original.



A capsula € necessaria para
proteger o conteudo interno
e so libera-lo no momento e
ho local certo do corpo.

Evite partir um comprimido,
OIS ISSO pode comprometer a
dosagem esperada e a forma
de absorcao do farmaco
presente.



Tome seu medicamento no horario recomendado.

Alguns medicamentos precisam ser tomados

em jejum, outros precisam de alimentos para

favorecer sua absorcao, por Isso siga sempre
as orientacoes do medico.




Utilize preferencialmente o medidor
que acompanha o medicamento.

Evite outras medidas de dosagem,
como colheres, por exemplo,

pois ha variabilidade e imprecisao
que podem resultar em erros.

Nao esqueca de compartilhar no seu storie!




